
 

 

 

 

 

 残暑が厳しいですが、もうそろそろ秋の虫の声が聞こえてくる頃です。9月より、旧こども診療所の

建物（生協病院東側駐車場の北側のピンクの建物）で、和歌山生協病院小児科の診療を終日行います。

受付場所も旧こども診療所内の建物内で行います。これからもよろしくお願いします。 

 

伝染性紅斑（リンゴ病）について 

今年の春以降、乳幼児を中心に「リンゴ病（伝染性紅斑）」の流行が続いています。 

リンゴ病は、頬が赤くなる特徴的な発疹のほか、手足にもレース状の紅斑（赤い発疹）が現れること

があります。発疹が出る 1 週間ほど前には、鼻水や微熱など、軽い風邪のような症状が見られます。こ

の時期が最も感染力が高く、周囲への感染リスクが高まります。 

発疹が現れ、リンゴ病と診断された時点では、すでに感染力はほとんど失われているため、登園や登校

は差し支えありません。発疹は通常 1週間程度で自然に改善しますが、強い日差しに当たると悪化する

ことがありますので、外出時には注意が必要です。 

なお、リンゴ病が流行している園や学校に通う子どもがいる家庭で、妊婦さんがいる場合は特に注意

が必要です。妊娠中に初めて感染すると、胎児に影響を及ぼす可能性があるため、風邪症状がある場合

は咳エチケットを守り、こまめな手洗いやうがいを徹底しましょう。 

 

病児保育「くじらっこ」開始のお知らせ 

2025 年 9月 1日より、旧生協こども診療所の 2階スペースにて病児保育「くじらっこ」を開始いたし

ます。病児保育を利用する場合には、事前に「あずかるこちゃん」への登録が必要です。病児保育を利

用する場合には、利用当日の朝に当院での診察が必要です。新型コロナ感染症などの一部の感染症の場

合には利用できないことがあります。詳しいことは、和歌山生協病院のホームページを見てください。 

 

9 月の診療体制について 

 月 火 水 木 金 

午前 

8：30-11：00 
佐藤 佐藤 奥田・佐藤 

佐藤＊2 

細部＊2 
佐藤 

午後 神経発達＊1 
アレルギー＊1 

小児リハ＊１ 

神経発達＊１ 

アレルギー＊１ 
 予防接種＊1 

夜間 

16：00-18：30 
佐藤  細部  佐藤 

＊１：すべて予約外来（事前予約が必要）  

＊２：佐藤医師（９：00-10：00）、細部医師（10：00-11：30）＊土曜日は電話での事前予約診療のみ（月に１回程度） 

9 月の診療体制の変更について  

9 月 19 日（金） 午前診療 休診 9 月 19 日（金） 夜間診療 細部医

 

小児科だより 
 2025 年 9月号 和歌山生協病院・附属診療所 小児科

科 


