
和歌山中央医療生活協同組合

事業所名 和歌山生協病院

事業所番号 和歌山県３０１０１１０６３７

所在地 和歌山市有本１４３－１

TEL ０７３－４７１－７７１１

利用日時
月～土 ※日曜・祝日・年末年始は休業
９：００～１５：4０

定員 １日１８名

対象者
・要支援または要介護認定者
・退院・退所後、継続したリハビリが必要な方
・主治医から“リハビリが必要”と認められた方

送迎

要相談
（送迎に要する時間や車両定員等の関係で、ご
希望の曜日・時間に添えない場合がありますの
で、ご了承下さい。）
ご家族による送迎も受け入れております。

事業所



お迎え ご自宅までお迎えにまいります！！

健康チェック 体温や血圧を測定し、健康状態をチェックします！

音読・集団体操
お腹からしっかり発声をしたり、自宅でもできる体操を
行います！

自主トレーニング
セラピストがひとりひとりの状態や意向に合わせた運動
メニューを作成し、提供させて頂きます！！

個別リハビリテー
ション

セラピストが個々に合った訓練・指導を行います！

嚥下体操・食事 お食事前に嚥下機能を高めてからいただきます！！

くつろぎタイム テレビ、お昼寝などご自由にゆったりお過ごし下さい！

自主トレーニング 午前中の自主トレーニングの続きになります！

レクレーション
ゲーム性のあるアクティビティー、脳トレーニング、季
節にあった工作など行います！

おやつタイム コーヒーやお茶でリラックスタイム！！

お送り ご自宅までお送りします！！

サービス内容

デイケアのご案内

デイケア（通所リハビリテーション）では、主治
医の指示のもと、セラピストによるリハビリテー
ションを主体としたサービスです。個別リハビリ
や運動指導等を行い、その方らしい日常生活が送
れるよう支援させて頂きます！！

下肢筋力・持久力をつける機械 通所リハビリテーション

滑車で上肢の運動・足の交互運動

＊入浴は必要な方のみ提供させて頂きます（動作指導を目的としています）

手指の巧緻性訓練を行う机上課題

平行棒での歩行練習・バランス訓練

ホットパック など

その他・・・

介護予防通所リハビリテーション

リハビリ環境 ご利用料金(１割負担の場合)

所要時間 介護度 １回

５時間以上
６時間未満

要介護１ 575円
要介護２ 687円
要介護３ 798円

要介護４ 929円
要介護５ 1058円

６時間以上
７時間未満

要介護１ 689円

要介護２ 824円
要介護３ 955円
要介護４ 1112円
要介護５ 1266円

・リハビリテーションマネジメント加算Ⅰ
・短期集中リハビリテーション実施加算
・リハビリテーション提供体制加算
・入浴介助加算
・介護職員処遇改善加算Ⅰ
・送迎未実施減算

・運動機能向上加算
・リハビリテーションマネジメント加算
・介護職員処遇改善加算Ⅰ

＊お食事代 300円（一食につき）＊

要支援１ 1,769円╱月

要支援２ 3,735円╱月


