
日本プライマリ―・ケア連合学会和歌山県支部後援 

運動器POCUS＋神経筋超音波検査Hands-on セミナー2026 In和歌山生協病院  

開催概要 

 

この度、9 月 5 日（土）に和歌山生協病院で開催します運動器 POCUS＋神経筋超音波検査

Hands-on セミナーの受付を開始しました。 

 

運動器 POCUS(Point of care ultrasonography)では、講師に和歌山県立医科大学地域医療支

援センター助教授の多田明良医師をお招きし、プライマリ・ケアの現場で出会うことの多

い、膝・肩の痛みについて、診療に有用な運動器エコーを解説します． 

神経筋エコー検査では、和歌山生協病院の福島功士医師を講師として、末梢神経（正中・

尺骨神経など）や筋の評価の仕方について解説します。手根管症候群や肘部管症候群だけ

でなく、筋エコーを用いた ALS の早期診断に至るまで、種々の神経筋疾患における神経筋

エコーの有用性につき解説します。 

多田、福島の両医師ともプライマリ・ケア学会や臨床神経生理学会などでハンズオン講師

としての経験も豊富です。 

 

募集人数は医師、検査技師など 14 名ほど、参加費は 4000 円、懇親会まで参加される方（希

望者）は追加で 5000 円となっています。（お支払いは当日のお支払いとなります。） 

 

関節・関節穿刺や筋、末梢神経に至るまで、運動器に関わる分野の、超音波での評価法を

学べる貴重な機会ですので是非御参加下さい！ 

 

【開催要項】 

■日 時：2026 年 9 月 5 日（土）13:00～ 17:00 （12：30 受付開始） 

■場 所：和歌山生協病院 5 階会議室 （住所：〒640-8390 和歌山市有本 143-1） 

■講 師：多田 明良（和歌山県立医科大学地域医療支援センター助教授） 

福島 功士（和歌山生協病院） 

■対 象：医師、専攻医、初期研修医、検査技師 

■定 員：14 名 ＊先着順 

■参加費： Hands-on セミナー4000 円 

懇親会：5000 円（参加希望者のみ）＊信濃路四ヶ郷店 

■申込み：フォームよりお申込みください。 

     https://forms.gle/kp3Mv1vyXJ9gDQ4u9 

 

 



■服 装：白衣・スーツの着用は不要。検者・被験者は、参加者で交代しながら行います

ので、普段の服装・裾を上げやすい服装で参加ください。 

■タイムスケジュール 

12:30～ 受付開始 

13:00～13:10  開会挨拶、グループ分け（グループ①グループ②にわけます） 

13:10～13:40: （講義） プライマリ・ケアで役立つ運動器エコー 

13:40～14:10: （講義） 神経筋超音波検査を用いた神経筋疾患の診断法 

14:10～14:20  休憩・移動 

14：20～15：30（Hands-on） 

グループ①膝（膝蓋上嚢），肩（上腕二頭筋長頭腱，腱板，肩峰下滑液包） 

グループ②末梢神経, 筋超音波検査  

15:30～15:40  休憩・移動 

15:40～16:50 （Hands-on） 

グループ①末梢神経, 筋超音波検査 

グループ②膝（膝蓋上嚢），肩（上腕二頭筋長頭腱，腱板，肩峰下滑液包） 

16:50～17:00  アンケート記入と閉会挨拶 

17:00 閉会 

 

■アクセス 

電車：JR 阪和線（天王寺駅より約 1 時間） 

和歌山駅より自転車で約 10 分 

紀伊中之島駅より徒歩約 12 分 

車 ：和歌山 IC より約 10 分 

 

【お問い合わせ先】 

和歌山生協病院 事務局 木津 

メール：i.kizu@waseikyo.com 

T E L：073-471-7711（代表） 

 

＊セミナー当日は、会場前の受付にて係員にお名前をお伝えください。 

キャンセルされる場合は事前に事務局までメールでご連絡下さい 

  他ご不明な点がございましたら、事務局までお問い合わせ下さい。 

 

■後 援：日本プライマリ・ケア連合学会和歌山県支部 

 

 


